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Лабораторные исследования

Кровь и моча
• Общий анализ крови
• Общий анализ мочи
• Билирубин, глюкоза крови, общий белок, альбумин,

АСТ, АЛТ, ЩФ, калий, натрий, креатинин, мочевина
крови

• Липидный состав крови (ХС, ТГ, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПВП)
• Коагулограмма
• Мочевая кислота

Инфекции
• ВИЧ
• HBS-антиген
• HCV
• Реакция Вассермана

Гормоны и обмен
• Паратгормон
• Инсулин
• С-пептид
• Гликированный гемоглобин
• Т3, Т4, ТТГ
• Тестостерон (для мужчин)

Витамины и микроэлементы
• Сывороточное железо
• Витамин В12 в сыворотке крови
• Концентрация фолиевой кислоты в сыворотке
• Кальций общий и ионизированный
• 25(ОН)D витамин Д

Инструментальные исследования

Ультразвуковые
• УЗИ органов брюшной полости, почек
• УЗИ малого таза (у женщин)
• УЗИ щитовидной железы
• Дуплексное сканирование вен нижних конечностей —

6 месяцев

Функциональные
• ЭКГ
• ЭХО-КГ
• Функция внешнего дыхания — 6 месяцев

Эндоскопия и рентген
• Эзофагогастродуоденоскопия
• Рентгенография органов грудной клетки — 6 месяцев

Консультации и документы
• Консультация терапевта, эндокринолога
• До 35 лет: справка о вакцинации от кори либо иммуноглобулин G (иммунитет от кори)


